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Ukrainische Krankenschwestern sind da

Seit einem Jahr war klar: Thre
Zukunft liegt in der Pflege
bei den Kliniken Maria Hilf.
Nun sind die Ukrainerinnen
in Monchengladbach ange-
kommen. Durch den Krieg in
ihrer Heimat frither als
geplant. Wie es ihnen nach
der Flucht geht und was auf
sie zukommt.

VON JULIA MARIE BRAUN

MONCHENGLADBACH Eigentlich
wollten sie erst etwa einen Monat
spiter in Mdnchengladbach und
den Kliniken Maria Hilf ankom-
men. Am 12, April. Dann kam aber
alles anders, denn in ihrer Heimat,
der Ukraine, brach der Krieg aus.
Fiir Nina und Luidmyla Konstatu-
ik, Anastasiia Longvinova, Eveli-
na Sheveler, Veronika Yakymiv und
Marta Hramiak, die gelernte Kran-
kenschwestern sind und schon lan-
ge hier leben und arbeiten wollten,
war das schwierig. ,Wir haben ein
Dach, Essen jeden Tag, wir sind in Si-
cherheit. Wir haben Bettwische, viel
Geschirr und schon zwei Bekannte®,
sagt Anastasiia Longvinova.

Sie ist mit ihrem fiinfjahrigen
Sohn aus dem Westen der Ukraine
gefliichtet — zundchst mit dem Zug,
dann zu Full. ZweiTage sind sie bei-
de bis zur polnischen Grenze gelau-
fen, dort wurden sie fiir einige Tage
von einer Familie aus Erftstadt auf-
genommen. Nun ist sie sicher und
angekommen. ,Zum Gliick". An ih-
rem neuen Arbeitsplatz als Kran-
kenschwester in den Kliniken Ma-
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Sie sind in ihrem neuen Zuhause angekommen - im WOhﬁheim «Portiunkula”. Dort stehen sie im Garten: Jennifer Rock-
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hoff (v.l.n.r), Nina Konstatuik, Luidmyla Konstatuik, Anastasiia Longvinova, Evelina Sheveler, Veronika Yakymiv, Marta

Hramiak und Vincenza Casati-Peters.

ria Hilf, auf den sie sich schon ldnger
vorbereitet hat und in dem ihre Zu-
kunft liegt. Genauso wie fiir die an-
deren Frauen aus der Ukraine, die
mit Ziigen und Bussen hergekom-
men sind. Ein neuer Lebensab-
schnitt beginnt fiir sie.

Doch das wird derzeit iiberschat-
ten. Marta Hramiak (19) sagt: ,Wir
haben unsere Verwandten in unse-
rem Heimatland zuriickgelassen”.
Dort, wo es vielen schlecht geht,
Krieg herrscht, Stadte zerstort und
dabei Menschen getétet werden.
»Das ist ganz, ganz traurig. Die Si-
tuation in unserem Land ist jetzt
sehr schwer. Viele schwangere Frau-
en sitzen im Keller mit ihren Babys.
Menschen laufen in die Geschiifte,

aber die Ukraine hat keine Lebens-
mittel mehr”, betontdie 19-Jdhrige.

Uber das zu sprechen, was bei
ihnen zuhause passiert, fillt ihnen
nicht leicht. Vor allem, weil sie sich
in dieser Situation von ihrer Fami-
lie verabschieden und sie allein las-
sen mussten. Ohne zu wissen, ob sie
sich je wieder sehen und ohne die
Chance ihnen helfen zu kénnen. So
haben sich die Krankenschwestern
ihre Abreise nicht vorgestellt. Denn
eigentlich sind sie nach Ménchen-
gladbach gekommen, um sich hier
ein gutes Leben aufzubauen.

Seit mittlerweile einem Jahr sind
die Ukrainerinnen in Kontakt mit
Jennifer Rockhoff, Personalreferen-
tin in den Kliniken Maria Hilf und
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Vincenza Casati-Peters, die dortlei-
tende Pflegemanagerin ist. Uber das
Diisseldorfer Unternehmen Edu-
caro, das schon seit einigen Jahren
zwischen Krankenhdusern und Pfle-
gern aus anderen Lindern vermit-
telt, Sprachkurse anbietet und dabei
hilft, sich und ein neues Arbeitsum-
feld kennenzulernen, haben sie sich
im vergangenen Jahr gefunden.
Einmal im Monat trafen sich
die Ukrainerinnen und die Frau-
en aus den Kliniken Maria Hilf seit-
dem in Videokonferenzen. Sie klir-
ten die Einreise, lernten Deutsch,
legten eine Sprachpriifung auf Ni-
veau Bl ab - das heift, sie haben
fortgeschrittene Kenntnisse — und
tauschten sich iiber Pflege aus. Da-

Pfleger aus aller Welt
kommen ins Maria Hilf

Internationales Personal 2017
haben die Kliniken Maria Hilf an-
gefangen: Die ersten Pfleger ka-
men aus Italien und Rumani-

en und wurden innerhalb der EU
vermittelt. Mit den ukrainischen
Frauen kommt das Personal uber
das Disseldorfer Unternehmen
erstmals aus einem Nicht-EU-
Land.

Weitere Plane Vincenza Casa-
ti-Peters und Jennifer Rockhoff
stehen zurzeit im Austausch mit
Pflegern aus Tunesien, die kom-
men am 12. April. Auerdem soll
ab dem Sommer Personal aus Vi-
etnam, dem Iran, Kolumbien,
Saudi-Arabien und dem Libanon
im Krankenhaus arbeiten.

bei trafen sie auch andere Kranken-
schwestern und sprachen mitihnen
iiber ihre Erfahrungen.

Das war fiir die sechs sehr wert-
voll, sagen sie: ,Jetzt ist es ein biss-
chen leichter fiir uns“. Denn sie
kennen unter anderem Jennifer
Rockhoff und Vincenza Casati-Pe-
ters schon, es ist vertraut zwischen
ihnen, wihrend sie im Wohnheim
des Krankenhauses ,Portiunkula®
zusammensitzen, indem die Neu-
ankdmmlinge auch die néchsten
Monate wohnen werden.

Zundchst ein Jahr lang arbeiten
sie dort als Pflegehilfskrifte, so-
bald ihre Vertragszeit am 12. April
beginnt, denn ihre Ausbildung aus
der Heimat—die dort aus einem Stu-

dium der Gesundheits- oder Kran-
kenpflege besteht — muss erst noch
anerkannt werden. Sie miissen die
Sprache und neue Technikenlernen,
denn viele Gerite, die fiir die Pflege
von Menschen gedacht sind, funk-
tionieren in der Ukraine anders als
in Deutschland.

Nach einem Jahr kénnen sie eine
weitere Sprachpriifung ablegen —
zum Sprachniveau B2, das das Ver-
stehen von komplexen Texten und
spontane flieRende Verstdndigung
bescheinigt. AuRerdem steht ih-
nen ein kleines" Examen bevor, in
dem sie in einer Situation pflegeri-
sche Mafnahmen ergreifen miissen
oder beraten, wie die Pflegemana-
gerin berichtet. Wenn die Ukraine-
rinnen das bestehen, dann erhal-
ten sie einen unbefristeten Vertrag
inden Kliniken Maria Hilf, sagt Vin-
cenza Casati-Peters.

Bis es fiir die sechs Kranken-
schwestern richtig losgeht, haben
sie aber noch ein paar Wochen Zeit.
In denen kénnen sie die Gescheh-
nisse in ihrer Heimat verarbeiten,
versuchen, Kontakt zur Familie zu
halten, behérdliche Dinge kldren
und die Stadt, ihre Kultur, Spra-
che und Menschen erkunden, mit
denen sie die nidchsten Jahre oder
auch ihr restliches Leben verbrin-
gen kénnten.

Dinge, die schwierig zusammen
passen, aber die derzeitige Rea-
litdt der Frauen spiegeln. Thr ers-
ter Eindruck nach Ausfliigen in die
Stadt ist immerhin: ,Es ist sehr ge-
miitlich. Und hier sind viele nette
Menschen. Wenn wir ins Zentrum
gegangen sind, haben die uns gehol-
fen. Wohin wir miissen oder wo der
Hauptbahnhof ist”, sagt Anastasiia
Longvinova.



