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Wenn das Herz seinen Rhythmus verliert

Vorhofflimmern: Vor allem éltere Menschen leiden darunter, wenn bei ihnen das Herz aus dem Takt gerat. Dann ist Hilfe
dringend notwendig. Vor allem die Ursache der Herzrhythmusstorungen muss ermittelt werden. Ein Erfahrungsbericht.

VON HILDEGARD KREMER

Der Volksmund nennt es Herzkla-
bastern. Gemeint ist eine Herz-
rhythmusstorung, manchmal ist es
das Vorhofflimmern. Es kann jeden
treffen. Besonders gefihrdet sind
#ltere Menschen, Dazu gehore ich.
Mich hat es getroffen.

Tatort eins Das Schlafzimmer gegen
halb zwei Uhr nachts. Angeklagt:
mein Herz. Es hatte seinen norma-
len Rhythmus verloren, Der Puls
hoppelte kreuz und quer wie ein ge-
jagter Hase. Was war los? Verdacht
auf Herzinfarke? Ich war ratlos. Und
ich hatte Angst. Mein Mann wiihlte
die 112. In weniger als zehn Minu-

mich. Das Elektrokardiogramm
(EKG) zeigte total ungleichmiRige
Kurven und den gedruckten Be-
fund: Vorhofflimmern.

Tatort zwei Die Notaufnahme im
Franziskushaus. Wiedm' eln EKG
Fiir den me: schnelles Vorhof-
flimmern. Als erstes bekam ich drei
hiedene Tabletten. Wunderpil
len, 50 schien es mir, Denn nach we-
niger als einer halben Stunde hatte
mein Herz seinen (fast) normalen
Rhy!hmu.s wieder entdeckt. (Spon-
in den Sinusrhy
mus, hief es im Entlassungsbrief).
Nach Hause? Nein, denn die Arzte
und auch ich wollten wissen, wa-
rum mein Herz aus dem Takt gera-
ten war. Damit begann eine dreiti-
gige Diagnosedramaturgie.

Notaufnahme Vier Stunden ver-
brachte ich hier. Verkabelt, mit
Ubertragung von Blutdruck und
Puls auf einen Uberwachungsmo-
nitor. Ich kam in eine Uberwa-
chungsstation, verkabelt, zum Lie-
gen verdonnert. Vorgewarnt vom
diensttuenden Arzt in der Notauf-
nahme wusste ich: Das Franziskus-
haus ist iber seine Kapazitit hinaus
- belegt. Ein Bettin einem Zimmer sei
zur Zeit nicht verfiigbar. Ich war
froh, meine ,Tachyarrhythmia ab-
soluta” in kompetente Hande geben
zu kénnen und fithlte mich trotz-
dem gut aufgehoben.
. Am spiiten Abend hief es dann
. wZimmer frei*. Hinauf auf die Stati-
on 2H in ein Dreibettzimmer. Ich

blieb weiterhin, diesmal mobil, ver-
kabelt. ,Telemetrie” hieR das Stich-

wort.
Es ist eine Diagnostik, bei der
drahtlos per Funk in

_ EKG-Signale
die Zentrale des Schwesternstittz-

punktes Uibertragen werden. ,Ob
nachts jemand wirklich kontrol-
liert?", Beweislage
positiv. Mitten in der Nacht ging die
Tiir zum Krankenzimmer auf und
eine leise Stimme fragte besorgt:
HAlles in O IThr Puls ging
plotzlich in die Hohe.” Entwarnung,
Es war der Gang zur Toilette.

Tag zwel Iln Franziskushaus. Im
Drehbuch ‘Sonografie und

ie. Sonografie, also
Ultraschall des Herzens, das kannte
ich. Auf dem Monitor sah ich ein
sich bewegendes, pumpendes Et-
was. Der Arzt brummte zufrieden
vor sich hin: durchgehender Sinus-
rhythmus, Heift: nichts Bedrohli-
ches zu sehen. Dann die Lungens-
zintigrafie. Warum? Weil sich beim

Fall zu einer Lungenembolie fiihre.
Wieder wurde ich im Bett durch die
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Kompetenzunterschiede gibt. So

lange ich verkabelt war, durfte mich
nur eine Fachkraft schieben. Im Un-
tersuchungsraum  angekommen,
starrte mich ein silbergraues Unge-
tiim mit schwarzem Tunnnelauge
an. Ich kam mir vor wie im Abtei-

zeichnen mit der Frage, ob Durch-
blutungsstdrungen der Lunge vor-
liegen. Ergebnis: alles in Ordnung.

Tag drel Angekiindigt war eine Ka-
theteruntersuchung des Herzens.
Eine Spritze auf dem Nachttisch, ein
sexy Krankenhaushemdchen am
Bett und die Anordnung ,niichtern
bleiben” signalisierten mir, dass es
bald losgehen wiirde. Fehlanzei
Zuniichst hieB es Echokardwgnﬁe
Beim ,Echo” sah ich auf dem Bild-
schirm nicht viel, aber ich horte es.
Mein Herz trompetete seltsam gur-
gelnde Tone. Ursache: Die Herz-
Klappe zwischen linker Herzkam-
mer und Hauptschlagader schlieft
nicht mehr vollstindig. ,In Threm
Alter ist das aber nichts Bedrohli-
ches”, sagte der Arzt. Es dauerte, bis
ich zur Herzkatheteruntersuchung
in den OP-Saal geschoben wurde.
<Wir hatten zwei Notfille, einen mit
Wiederbelebung. Seien Sie froh,
dass es bel [hnen nur eine Untersu-
chung ist”, hief es.

Enc Koronamnyognphle (Hert-

le der HerzkranzgefiBe) haue ich
schon einmal erlebt, damals mit
dem Schlauch durch die Leiste. Jetzt
ging alles einfacher. Schlauch
durchs Handgelenk. Ich spiirte, wie
sich ein Fremdkdrper bis zum Her-
zen hob, aber ohne Sct

zen. Dann die erldsende Nachricht:
alles okay, Adern frei. Die Einstich-
stelle am rechten Handgelenk be-
kam eine feste, aufpumpbare Plas-
tikbandage. Ich durfte aufstehen,
essen, schlafen. Bis eine Nacht-
schwester etwas Luft, sprich Druck
aus dem Plastikarmband nahm. Da
spritzte mein rotes Blut auf die Erde.
Also den Druck wieder erhéhen.

tent, aber vermischt mit spiirbarem

bergm vor einer ratselhaft

Skulptur. Dieses nukleare techni-
sche Meisterwerk wiirde gleich mit
seinen , Armen dreiBig Minuten
um mich herum kreisen, um das In-
nenleben meiner Lunge aufzu-

DleFlmeineRennbahn.wuﬂuﬂ-
te und klingelte. Eine Meisterleis-
tung, totzdem freundlich zu blei-
ben und die Ubersicht zu bebalten.



