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VON DER DEUTSCHEN SCHLAGANFALL-GESELLSCHAFT ZERTIFIZIERT:

DIE STROKE UNIT
DER KLINIKEN MARIA HILF

Die Akutversorgung des Schlaganfalls In Deutschland Ist heute sehr gut. Bundesweit gibt es mehr als 300 zertifizierte Schlaganfall-
Statlonen (Stroke Units), Immer mehr Patlenten Gberleben den Schlaganfall. Nach wie vor Ist der Schlaganfall aber der haufigste
Grund fiir Behinderungen im Erwachsenenalter. 60 Prozent der Patlenten sind auf Theraple, Hilfsmittel oder Pflege angewlesen. Im-
mer mehr Patlenten mit akutem Ischamischen Schlaganfall profitieren von elner mechanischen Thrombektomle, der mechanlschen
Entfernung elnes Blutgerinnseln im Gehirn mit einem Katheter,

von links: Dr. med. Gotz Greif, Oberarzt der Stroke Unit und Facharzt fir Neurologie, Axel Ophiils, Stationsleiter,
Prof. Dr. med. Carl-Albrecht Haensch, Chefarzt der Klinik fiir Neurologfie.

.Die fr einen Schlaganfallpatienten gebotene Versor-
gung ist durch unsere breit aufgestelite Kiinik fiir Neu-
rologie und insbesondere durch unsere Stroke Unit
bei den Kliniken Maria Hilf jederzeit rund um die Uhr
vor Ort gegeben®, erkdart der Chefarzt der Klinik fiir
Neurologie Prof. Dr. med. Carl-Albrecht Haensch. Ein
Schlaganfall ist ein medizinischer Notfall - in Alut-
schen den ersten Symptomen und dem Beginn der
Behandlung liegt, desto glnstiger ist die Prognose fiir
den Patienten. Auch eine voribergehende Lahmung,
Sprach- oder Sehstorung, die sogenannte transitori-
sche ischamische Attacke (TIA), ist moglicher Vorbo-
te eines groflen Schlaganfalls. Die rasche Betreuung,
klare Diagnose und Behandlung auf einer Stroke Unit
konnen dieses Schicksal haufig abwenden®.
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Auf einer spezialisierten Schlaganfall-Station, einer
sogenannten Stroke Unit, wird der Schlaganfall-Pat-
ent im Akutstadium mit einem umfassenden Behand-
lungskonzept schnell und sicher einer fachibergrei-
fenden Therapie zugefiihrt. Die Chance zu Gberleben
und keine Behinderungen davon zu tragen erhéht sich
dadurch um 25 Prozent. Eine Stroke Unit hat die tech-
nischenund die personellen Voraussetzungen, Schlag-
anfall-Patienten mit den notwendigen medizinischen
MaRnahmen zu versorgen. Ein erfahrenes Team unter-
schiedlicher Facharzte arbeitet hier zusammen. Rund
um die Uhr werden die Lebensfunktionen der Betrof-
fenen liberwacht. Mit 12 Betten wurde die Stroke Unit
der Kliniken Maria Hilf jetzt anlasslich der Standortzu-
sammenlegung der Kliniken Maria Hilf erweitert und
dem zunehmenden Bedarf der Region angepasst.

JAllein in Deutschland erleiden

jedes Jahr rund 260.000

: Menschen einen Schlaganfall.*

Nach aktueller wissenschaftlicher Datenlage ist
die Versorgung des Schlaganfalls in einer auf die
Schlaganfall-Behandlung spezialisierten Klinik
mit Stroke Unit vorzuziehen. Demnach sollte auf
eine fachgerechte Zuweisung geachtet werden.
Nach den landerspezifischen Rettungsgesetzen
missen Patienten ,in die nachst gelegene geeig-
nete Klinik" gebracht werden.

Von 1998 bis 2015 sei es den Neurologen in Europa
gelungen, die Sterberate nach Schlaganfall zu hal-
bieren. Weiterhin jedoch gehen etwa 1,6 Millionen
Lebensjahre durch den Schiaganfall verloren. Die
Erfolgsgeschichte der Neurologie hat Grenzen.

Plotzliche Sprachstérungen, ein unsicherer
Gang, einseitige Lihmungen - das sind typi-
sche Symptome eines Schlaganfalls. Dann ist
Schnelligkeit gefragt, denn die Erkrankung ist
ein absoluter Notfall. Wenn die Anzeichen frih
erkannt werden und der Patient rasch kompe-
tent versorgt wird, sind schwere Folgeschiden
vermeidbar.

Allen Patienten mit einem Schlaganfall soll-
te eine Behandlung in einer Klinik mit Stroke
Unit ermoglicht werden. Eine aktuelle Auswer-
tung zur Lysetherapie-Anwendung in Kranken-
hausern mit und ohne Stroke Unit zeigt, dass
Kliniken ohne Stroke Unit diese wirksame

Schlaganfall ist behandelbar

Therapie deutlich seltener einsetzen. Die Un-
tersuchung zeigt auch, dass der Behand-
lungserfolg um ein Drittel héher liegen kdnn-
te, wenn Schlaganfallpatienten konsequent
Stroke Units zugewiesen wiirden und die
Lysetherapie fachgerecht erfolge.

Lihmungen, Sprachstérungen und Sehstorun-
gen - ein Schlaganfall kann zahlreiche korper-
liche Folgen nach sich ziehen. Auch die Psyche
leidet oft: Bei etwa jedem dritten Patienten
tritt eine Depression oder AngststGrung auf
Zudem entwickelt jeder Zehnte eine Demenz.
Daher ist eine kompetente Behandlung und
Nachsorge nach Schlaganfall umso wichtiger!

Kliniken Maria Hilf
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Der Chefarzt der Klinik fiir Neurologie,
Prof. Dr. med. Carl-Albrecht Haensch.

STROKE UNIT

24-Stunden Notfallnummer:
02161 /892 - 4010
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