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Einladung

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

in der Anästhesiologie erleben wir - wie kaum in einem anderen 
Fachgebiet - nahezu tagtäglich das komplexe Zusammenspiel 
von Physiologie, Pathophysiologie und Pharmakologie. 

Um die Patienten sicher während der Operation betreuen zu kön-
nen und Komplikationen zu verhindern, müssen Anästhesisten 
eine Vielzahl von Informationen und Parametern kontinuier-
lich bewerten. Dabei ist ein fundiertes Grundlagenwissen über 
Atmung, Kreislauf, Säure-Basen-Haushalt aber auch über Wir-
kungen und Nebenwirkungen von Medikamenten unerlässlich. 
Darüber hinaus muss sich der Anästhesist noch mit Monitoring, 
Messtechnik und der Funktionsweise von Narkosegeräten gut 
auskennen und soll schnell komplexe praktische Fähigkeiten wie 
Atemwegsmanagement und Punktionen erlernen.

Leider kommt eine strukturierte Ausbildung im klinischen Alltag 
oft zu kurz und von Neueinsteigern in unser Fachgebiet wird häu-
fig verlangt, sich notwendiges Wissen eigenständig anzueignen. 

Diese Lücke möchten wir mit einem neuen Format schließen und 
bieten erstmalig einen viertägigen Kurs an, der Ihnen kompakt 
in theoretischen und praktischen Lerneinheiten die wichtigsten 
Grundlagen der Anästhesiologie vermitteln wird. Zielgruppe sind 
dabei Assistenzärzte am Anfang ihrer Weiterbildung, Kollegen, 
die einen Wechsel in die Anästhesie planen, aber auch Studie-
rende im Praktischen Jahr mit dem Wahlfach Anästhesiologie.

Langjährig erfahrene Fach- und Oberärzte der Klinik für Anäs-
thesiologie und Operative Intensivmedizin vermitteln die The-
men verknüpft mit Fallbeispielen und interaktiv am Simulator 
oder an Narkosegeräten, so dass Ihnen nach dem Kurs der Trans-
fer in Ihre eigene tägliche Praxis leicht fällt. 

Wir freuen uns, Sie demnächst zu diesem Kurs bei uns in  
Mönchengladbach begrüßen zu können.

Ihre 
Andreas Hohn und Stephanie Haunhorstwww.mariahilf.de



17.00 bis 17.10 Uhr Kaffeepause

17.10 bis		 Beatmungstechniken 
18.30 Uhr	 Praktische Übungen

Sonntag 21.02.2021, 09.00 - 14.00 Uhr

09.00 Uhr 	 Der schwierige Atemweg Praktische Übung

10.00 bis 10.15 Uhr Kaffeepause	

10.15 Uhr 	 Kardiopulmonale Reanimation 
		  Praktische Übungen	

12.15 Uhr 	 Wissensüberprüfung	  

13.30 Uhr 	 Abschlussbesprechung, Evaluation

Samstag 20.02.2021, 09.00 - 18.30 Uhr

09.00 Uhr 	 Monitoring

10.30 bis 10.45 Uhr Kaffeepause	

10.45 Uhr 	 Regionalanästhesie inkl. praktischer 
		  Übungen am Modell	

12.15 bis 13.15 Uhr Mittagspause	

13.15 Uhr 	 Rückenmarksnahe Anästhesieverfahren	

14.00 Uhr 	 Zentralvenöse Zugänge 
		  inkl. praktischer Übungen

15.00 bis 15.15 Uhr Kaffeepause	

15.15 Uhr 	 Intravasale Volumentherapie

16.00 Uhr 	 Anästhesiologische Zwischenfälle

17.00 Uhr	 Mein erster Dienst  
		  Fragen an den Assistenzarzt

18.30 Uhr	 Come together  
Ende offen	 Gemeinsames Abendessen

Donnerstag 18.02.2021, 09.00 - 18.00 Uhr

09.00 Uhr 	 Registrierung, Begrüßung, Einführung

09.15 Uhr	 Geschichte & Aufgabenbereiche 
		  der Anästhesie

09.45 bis 10.00 Uhr Kaffeepause

10.00 Uhr	 Physiologie der Atmung	

13.00 bis 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr 	 Physiologie des Herz-Kreislauf-Systems	

15.30 bis 15.45 Uhr Kaffeepause

15.45 Uhr 	 Säure-Basen-Haushalt & Blutgasanalyse

16.50 bis 	 Aufbau & Funktionsweise eines 
18.00 Uhr	 Narkosegerätes

Freitag 19.02.2021, 09.00 - 18.30 Uhr

09.00 Uhr	 Allgemeine Pharmakologie

09.30 Uhr	 Inhalationsanästhetika

10.10 bis 10.20 Uhr Kaffeepause

10.20 Uhr 	 Opioide

10.50 Uhr	 Hypnotika	

11.30 Uhr	 Muskelrelaxantien

12.00 Uhr	 Kardiovaskuläre Medikamente

12.45 bis 13.45 Uhr Mittagspause

13.45 Uhr	 Präoperative Risikoevalutation  
		  und Aufklärung

14.35 Uhr 	 Maskenbeatmung

15.25 Uhr 	 Endotracheale Intubation & Masken- 
		  beatmung - inkl. praktischer Übungen

Tagungsort 
 
Kliniken Maria Hilf, Konferenzraum 12, Gebäude C 
Viersener Straße 450, 41063 Mönchengladbach 

Organisation und Anmeldung 
 
Klinik für Anästhesiologie und Operative Intensivmedizin  
Chefarzt Priv.-Doz. Dr. med. Andreas Hohn MHBA DESA EDIC 
Organisatorische Leitung: Dr. med. Stephanie Haunhorst 
Telefon: 02161/892-1417  
E-Mail: stephanie.haunhorst@mariahilf.de 
 
Anmeldung: anae-sekretariat@mariahilf.de 
Die Teilnehmerzahl ist auf 20 Personen begrenzt. Anmel-
defrist ist der 15.12.2020. Die Anmeldegebühr beträgt 
350,00€ für Studierende 200,00€. 

Die Zertifizierung der Veranstaltung ist mit 30 Fortbildungs-
punkten bei der Ärztekammer Nordrhein beantragt. Für 
Übernachtungsgäste empfehlen wir das Dorint-Hotel, in dem 
wir bis zum 18.01. ein Zimmerkontingent reserviert haben.

Das ausführliche Programm finden Sie auf unserer Home-
page www.mariahilf.de auf der Klinikseite.
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Donnerstag 18.02.2021, 09.00 - 18.00 Uhr 
 
09.00 bis 09.15 Uhr	 Registrierung, Begrüßung, Einführung

09.15 bis 09.45 Uhr	 Geschichte und Aufgabenbereiche der Anästhesie

09.45 bis 10.00 Uhr Kaffeepause

10.00 bis 11.00 Uhr	 Physiologie der Atmung: u.a. Anatomie der Atemwege und der Lunge;  
	 Lungenvolumina; Toträume

11.05 bis 12.00 Uhr	 u.a. Transpulmonale Druckdifferenz;  Compliance; Resistance; Ventilations-Perfusionsverhältnis

12.050 bis 13.00 Uhr	 u.a. Totraumventilation; Rechts-Links-Shunt; pulmonaler Gasaustausch; 
	 Regulation der Atmung; O2-Transport

13.00 bis 14.00 Uhr Mittagspause

14.00 bis 14.45 Uhr	 Physiologie des Herz-Kreislauf-Systems: u.a. Hochdruck/Niederdrucksystem; großer/kleiner 	
	 Kreislauf; LV und RV-Funktion, Vorlast; Sauerstoffangebot; HZV; Schockformen

14.45 bis 15.30 Uhr	 u.a. Ohm`sches Gesetz; Gefäßwiderstand; art. Blutdruck; Messorte; ZVD;  
	 Hagen-Poiseuille-Gesetz

15.30 bis 15.45 Uhr Kaffeepause

15.45 bis 16.45 Uhr	 Säure-Basen-Haushalt und Blutgasanalyse

16.45 bis 18.00 Uhr	 Aufbau und Funktionsweise eines Narkosegerätes:
	 u.a. Sicherheitscheck am Respirator; Pressure und Flow Test;  
	 Systeme (offen, geschlossen, halboffen etc.); Aufbau und Funktion eines Vapors 

 

Freitag 19.02.2021, 09.00 - 18.30 Uhr
 
09.00 bis 09.30 Uhr	 Allgemeine Pharmakologie: u.a. Wirkmechanismen Anästhetika; Verteilungsvolumen;  
	 Clearance; Kompartimentmodelle; Agonisten; Antagonisten; kontextsensitive Halbwertszeit

09.30 bis 10.10 Uhr	 Inhalationsanästhetika: u.a. MAC; Verteilungsquotienten; Gasgesetze;  
	 Konzentrationseffekt; Metabolismus

10.10 bis 10.20 Uhr Kaffeepause

10.20 bis 10.50 Uhr	 Opioide: u.a. Opioidrezeptoren; Agonisten; Wirkungen; Nebenwirkungen;  
	 analgetische Potenz; Naloxon

10.50 bis 11.25 Uhr	 Hypnotika: Propofol, Thiopental, Benzodiazepine, Ketamin

11.25 bis 12.00 Uhr	 Muskelrelaxantien: u.a. Neuromuskuläre Übertragung; neuromuskuläre Blockade; neuro- 
	 muskuläre Sicherheitsreserve; ED95; neuromuskuläre Erholung; Metabolismus; Antagonisten

12.05 bis 12.45 Uhr	 Kardiovaskuläre Medikamente: u.a. Pathophysiologie der anästhesieinduzierten Hypotonie;  
	 alpha/beta-Rezeptoren; Adrenalin, Noradrenalin; Akrinor; Atropin

12.45 bis 13.45 Uhr Mittagspause

13.45 bis 14.30 Uhr	 Präoperative Risikoevaluation und Aufklärung: u.a. Präoperative Risikoevaluation; Wahl des 	
	 Anästhesieverfahrens; Umgang mit Dauermedikation; Aufklärung; Einwilligung;  
	 DGAI-Empfehlungen

14.30 bis 15.20 Uhr	 Maskenbeatmung: u.a. Theoretische Einweisung; Maskentypen

15.20 bis 17.00 Uhr	 Endotracheale Intubation und Larynxmaske: u.a. Theoretische Einweisung in die  
	 verschiedenen Devices; Intubation; Airway-Planung; Praktische Übungen inkl. Maskenbeatmung

17.00 bis 17.10 Uhr Kaffeepause

17.10 bis 18.30 Uhr	 Beatmungstechniken: u.a. Beatmungsformen; PEEP, Plateaudruck; Spitzendruck;  
	 driving pressure; Druckkurven; Flowkurven; Kapnographie; ventilatorassoziierte  
	 Lungenschädigung; Überwachung der Beatmung; Praktische Übungen
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Samstag 20.02.2021, 09.00 - 18.30 Uhr

09.00 bis 10.30 Uhr	 Monitoring: EKG: u.a 3 Kanal vs. 5 Kanal; V5 Ableitung; intraoperative kardiale Ischämie
		  Spo2: u.a. Funktionsweise der Pulsoxymetrie; Limitationen; O2-Bindungskurve; 		
		  Dyshämoglobinämien Blutdruck: u.a intraop. Blutdruckziele; Autoregulation; 			 
		  intraop. Hypotonie; Patientenlagerung; oszillometrische Messung (Limitationen, 		
		  Manschettengrößen, Messorte); arterielle Messung (Nullabgleich, Position des 			
		  Druckaufnehmers, Dämpfung, Punktionsort)
		  Relaxometrie: u.a neuromuskuläre Restblockade; Rekurarisierung; Messtechniken; 		
		  Messorte; Stimulationsmuster (TOF, PTC)

10.30 bis 10.45 Uhr Kaffeepause

10.45 bis 12.15 Uhr	 Regionalanästhesie: u.a. Lokalanästhetika (Wirkung, Nebenwirkung, Einsatzbereich,  
		  Dosierung, Intoxikation); Nomenklatur zur ultraschallgestützten Regionalanästhesie  
		  (in plane, out of plane, lange Achse, kurze Achse etc.); Vorbereitung, Durchführung  
		  und Überwachung; Verschiedene Blockaden; Praktische Übungen am Modell

12.15 bis 13.15 Uhr Mittagspause

13.15 bis 14.00 Uhr	 Rückenmarksnahe Anästhesieverfahren: u.a. Spinalanästhesie; Periduralanästhesie;  
		  Anatomie; Nadeltypen; Lokalanästhetika; Indikationen; Kontraindikationen;  
		  Gerinnungsmanagement

14.00 bis 15.00 Uhr	 Zentralvenöse Zugänge: u.a. Indikationen; mögliche Punktionsstellen; Durchführung,  
		  Komplikationen; sonographiegesteuerte Punktion (inkl. praktischer Übung)

15.00 bis 15.15 Uhr Kaffeepause

15.15 bis 16.00 Uhr	 Intravasale Volumentherapie: u.a. Abschätzung intravasaler Volumenstatus,  
		  Kompartimente; Volumenersatzmittel; S3-Leitlinie Volumentherapie

16.05 bis 17.00 Uhr	 Anästhesiologische Zwischenfälle: u.a. Allergische Reaktion; Hypo-/Hypertension; Brady/	
		  Tachykardie; Embolien; Blutung; Beatmungsprobleme 
 

Sonntag 21.02.2021, 09.00 - 14.00 Uhr

09.00 bis 10.00 Uhr	 Der schwierige Atemweg: Algorithmus
		  Praktische Übung mit dem Videolaryngoskop

10.00 bis 10.15 Uhr Kaffeepause

10.15 bis 12.15 Uhr	 Kardiopulmonale Reanimation: Leitlinien  
		  Praktische Übungen

12.15 bis 13.30 Uhr	 Wissensüberprüfung

13.30 bis 14.00 Uhr	 Abschlussbesprechung, Evaluation
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