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Die meisten Patienten sind durch
das inhalative Zigarettenrauchen
erkrankt”, sagt Dr. Andreas Meyer
(60) Chefarzt der Kinik fiir Pneu-
mologie am Krankenhaus St. Fran-
ziskus, Durch die Weltgesundheits-
organisation WHO sei der Zusam-~
menhang bei Krankheiten wie dem

{ lkarzinom Kar definiert,
und diese Pille machten _#
mehrals die Hilfte sei-
ner Arbeit aus. ,Der
Rat zur Tabakent-
whnung  ge-
hort fest zur
Betreuung
dieser Pa-
tienten."”
Das Lun-
genkrebs-
zentrum
bildet mit

re, dem Pros-
tatazentruumn
und dem Darm-
| bszentrum ein
zertifiziertes Onko-
logisches Zentrum am
St. Pranziskus und muss
als solches auch Kurse zur Ta-
bakentwihnung anbieten.

Das ist das Feld von Sigrid Meyer
(58). Die Ehefrau des Pneumologen
leitet die ,Rauch-frei-Kurse" am Kli-
nikum und arbeitet in der Suchtpra-
vention mit Schiitern. In den Kursen
werden die Teilnehmer aufgeklért,
warum es 5o schwierig ist, mit dem

Lungenemphysem oder de Bron-

Sigrid Meyer. Erlernte Verhaltens-
muster gelte es zu ,lberlernen”:
JWir untersuchen das individuelle
Rauchverhalten, indem wir flir ge-
rauchte Zigaretten eine Strichliste
fiihren.” ’

‘Gemeinsam wiirden Alternativen
erarbeitet, was man stattdessen tun
konnte, und es werde ein Zeitpunkt

4 zwischen dem

" gweiten  und
dritten Kurstermin festgelegt, an
dem der Rauchstopp geplant sel
Meyer informiert auch iber Niko-
tin-Ersatzpriparate: ,Da gibt es ja
einiges, was hilfreich sein kann."

Sie gibt Tipps gegen das Rauch-

kalkulieren.” Da helfe es schon,
stets klein geschnittenes Obst und

Gemilse oder Pfefferminz-Bonbons

parat zu liaben - meist nehme man
die zwei Kilo auch wieder ab. Den-
noch seien die ersten Tage einer Ta-
bakentwdhnung bisweilen ,wie
eine Grippe", sagt die Expertin.
Doch bringe bereits die erste Woche
meist schon Besserung. .Ge-
schmack, Geruch, Kondition, weni-

ger Husten, oft braucht es weniger -

Medikamente. Und es setzt ein Ge-
fithl der Unabhéngigkeit ein, das
\ motiviert.”
Studien zeigten, sagt An-
dreas Meyer, ,dass der
Rauchstopp zu jedem
Zeitpunkt Vorteile filr
den Patienten bringt".
Dies selen eine bessere
Lebensqualitiit, leich-
teres Atmen, bessere
Kondition und eine
bessere Prognose be-
ziiglich bereits beste-
hender Erkrankungen
|/ oder aber deren Entste-
hung.

Sigrid Meyer betreut
nicht nur Patenten des
Hauses. ,Ich habe auch Zu-
weisungen von niedergelasse-
nen Arzten und aus anderen Kli-

i niken, etwa der Urologie oder der
Kardiologie.” Jeder kénne sich an-

melden. Es gebe Studien zu #hnli-
chen  verhaltenstherapeutischen
Programmen, die zeigten, dass 38
Prozent der Teilnehmer dauerhaft
rauchfrei blieben. ,Aber die ande-
ren haben auch profitiert", sagt die
Diplompidagogin. ,Das Scheitern
gehort dazu”, filgt Andreas Meyer
hinzu. Wichtig sei, nach einem
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Nichtrauchen fiir Fortgeschrittene

Als zertifiziertes onkologisches Zentrum bietet das St.-F
Teilnehmen konnen alle, die ihr Verhalten nachhaltig an

=S -

ranziskus-Krankenhaus Kurse zur Tabakentwohnung an.
dern méchten. Meist bringt die erste Woche schon Besserung.

Dr. Andreas Meyer (Pneumologie) und seine Frau Sigrid sind Experten fiir Rau-

cherentwohnung.

Rauchfirel -
Schritt fiir Schritt

Wann Sechs Abendveranstaltun-
gen mit einer Lange von jeweils
‘etwa 90 bis 120 Minuten, Jeweils
donnerstags ab 18 Uhr

Wo Im Schulungsraum der
Klinik fiir Pneumologie am
Krankenhaus St. Franziskus,
Viersener Strafie 450

Die Kursgebiihr von 100 Euro
wird groRenteils von der Kranken-
lasse ibernommen.

Telefon 02161 8924601

Imternet Infarmationen zum Kran-
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Anlass zur Tabakentwbhnung se
— neben einer Erkrankung oder ei
ner bevorstehenden Operation - of
ein Gefithl der Unfreiheit. Sigri
Meyer: ,Meist ist es die fehlend:
Freiheit, die stért, die Abhingigkei
vonder Zigarette." Die meisten Rau
cher fingen im Jugendalter an, sta
tistisch fianden sich die meiste)
Raucher in der Gruppe der 25- bi
55-Jdhrigen.

Doch die Werbung richte sich zu
nehmend auch an Jugendliche ~ fi
diese erleichterte die Zigarette di
Kontaktaufnahme, ,Die Werbeir
dustrie zielt interessanterweise ge
nau auf diesen Punkt, die Freihei
Doch die Freiheit wird in Wirklict
keit genommen", kritisiert Andrez
Meyer. Zwar sei die Zahl der junge
Raucher seit dem Jahr 2001 vo
mehr als 20 auf mittlerweile unto
elf Prozent gesunken - dennoch s



