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Sch...Sommerzeit

Die einen freuen sich,
dass es langer hell ist.
Die anderen drgern sich,
dass ihnen eine Stunde
Schlaf geklaut wird. Und
wieder andere haben
ein echtes Problem. Der
Stadt Spiegel hat den
Neurologen und Schlaf-
mediziner Prof. Dr. Carl-
Albrecht Heansch ge-
fragt, was die Zeitum-
stellung mit uns macht.

von Ulrike Mooz

Monchengladbach. Der
Blutdruck spielt verriickt,
die Verdauung streikt, die
Konzentration ldsst nach
und manch ein Zeitgenosse
ist ganz schon gereizt -
wenn in der Nacht zu Sonn-
tag die Zeit umgestellt wird,
ist das fiir viele mehr als
nur eine biirokratische For-
malie. ,Wir kommen
zwangsweise in eine andere
Zeitzone", sagt Prof. Dr.
Carl-Albrecht Haensch,
Chefarzt im Krankenhaus
St. Franziskus, Facharzt fiir
Neurologie und Schlafmedi-
zin und wissenschaftlicher
Beirat der nordrhein-westfi-
lischen Gesellschaft fiir
Schlafmedizin. Was ein Ge-
sunder wie einen unfreiwil-
ligen Jetlag erlebt, ist fiir

Manche Menschen brauchen bis zu vier Wochen, um sich der neuen Zeit anzupassen. Fir Menschen
mit Schlafstorungen ein echtes Problem, sagt Prof. Dr. Carl-Albrecht Haensch.  Fotos: Fotolia/Archiv

Menschen mit echten
Schlafstérungen im medizi-
nischen Sinn ein besonde-
res Problem. ,Die Zeitum-
stellung entspricht nicht ei-
nem gesunden Korper”, so
Haensch. Er kritisiert, dass
in einer sowieso schon
,schlaflosen Gesellschaft”,
in der viele versuchten, mit
besonders wenig Nachtruhe
auszukommen und Anfor-
derungen, wie Nacht- und
Schichtdienste als ,normal”
angesehen wiirden, es ge-
sundheitlich nicht sinnvoll
sei, von auflen noch einen
schlafraubenden Aspekt
beizusteuern. Immerhin 25
Prozent der Bevolkerung

hétten im Laufe ihres Le-
bens mindestens einmal
ernste Schlafstorungen.

Studien mit grolen Grup-
pen von Patienten hétten 8
Prozent mehr Verkehrsun-
falle durch die Zeitumstel-
lung und 20 Prozent mehr
Herzbeschwerden festge-
stellt. ,Die Zahlen sind si-
cher mit Vorsicht zu genie-
Ben und scheinen mir etwas
hoch gegriffen, aber man
kann sicher davon ausge-
hen, dass es solche Effekte
gibt”, so Haensch.

Die jlingste Studie des Bii-
ros fiir Technikfolgen-Ab-
schitzung beim Deutschen
Bundestag von Februar

2016 stellt fest, dass die An-
passung an die Zeitumstel-
lung fiir manche Menschen
deutlich mehr Miihe koste,
als frither angenommen.
Mitunter dauere die Anpas-
sung bis zu vier Wochen.

.

® Was halten Sie, liebe Leserin-
nen und Leser, von der Zeit- -
umstellung? Haben Sie Proble-
me damit oder nicht, hatten
Sie gerne immer Winter- oder
immer Sommerzeit? Schreiben
Sie uns einen Leserbrief auf -
leserbriefe@ stadt-spiegel-
moenchengladbach.de




