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Ursachen und Therapien der Arthrose

Beim RP-Ratgeber-Abend zum Thema Gesundheit ging es um Moglichkeiten der Schmerzlinderung, chirurgische
Eingriffe und individuelle Prothesen. Sechs Millionen Menschen leiden an Verschleif am Knie oder in der Hiifte.

VON ANGELA RIETDORF

Allein 2014 wurden in Deutschland
390.000 Knie- und Hiiftprothesen

4,7 Millionen Menschen
leiden, mehr oder weniger stark, un-
ter Arthrose im Kniegelenk, 1,3 Mil-
lionen unter dem Verschleif des

Gelenks, ist die hdufigste Gelenker-
krankung des erwachsenen Men-
schen. Dass auch in Mdnchenglad-
bach viele Betroffene leben, zeigte
der grofRe Zuspruch bei der RP-Rat-
geber-Veranstaltung zum Thema
Arthrose im Forum des St. Franzis-
kus-Krankenhauses. Mehr als hun-
dert Besucher waren gekommen,
um sich iiber Ursachen und Thera-
piemdoglichkeiten der Volkskrank-
heit zu informieren und den Exper-
ten der Kliniken Maria Hilf Fragen
zu stellen.

Arthrose, so fithrte Dr. Falk Ursel-
mann, Orthopide und Spezialist fiir
arthroskopische Operationen, aus,
kann die unterschiedlichsten Ursa-
chen haben. Sie kann auf Fehlstel-
lungen zuriickzufithren sein, bei-
spielsweise auf die sogenannten X-
oder O-Beine, durch die das Kniege-
lenk ungleichmiBig belastet wird.
Auch eine rheumatische Erkran-

derriss, der zu einer krankhaften
Veriinderung des Gelenks fithrt.
Aber auch Ubergewicht oder gar

Adipositas gehoren zu den Griinden
fiir Arthrose. Dagegen lisst sich mit
Sport und einer Erndhrungsumstel-
lung einiges tun. Als Sportarten eig-
nen sich Wandern, Tanzen, Walken,
Schwimmen oder auch

fithrt zur besseren Er-
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von Fliissigkeit umspiilt wird", er-
klirt Ahmet Ercan, Spezialist fiir En-
doprothetik und orthopédischer
Chirurg. Die schmerzenden Gelen-
ke zu schonen ist also kontrapro-
duktiv, Bewegung ist angesagt. Der
Experte ging auch auf Sysadoa ein,
langsam wirkende Substanzen.
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»Man kann das probieren. Bei man-
chen Patienten hilft es, aber man
muss es aus der eigenen Tasche be-
zahlen®, erklirt er. Und das ist nicht
billig, sondern kostet sechzig bis
achtzig Euro im Monat.

Uber die chirurgischen Losungs-
moglichkeiten schlieRlich sprach

Dr. Joachim R6dig, Chefarzt der Or-
thopédie im Maria Hilf. Erst einmal
kldrte er iiber das Vokabular auf:
Prothese heift keineswegs, dass das
ganze Bein ersetzt wird, wie viele
Patienten befiirchten, sondern auch
bei kiinstlichen Hiift- oder Kniege-
lenken sprechen die Fachleute von
Prothese, von Endo-Prothese ndm-
lich. Bei den Prothesen ist es wich-
tig, dass qualitativ hochwertiges
Material verwendet wird, damit Ab-
rieb vermieden wird. Daher wird
heute meist auf Titan und Keramik
zurii Bei Keramik wird
als Partner Kunststoff verwendet.

Das Knie gilt als das am schwie-
rigsten zu ersetzende Gelenk. Einer
von fiinf Operierten ist hinterher
mit dem Ergebnis nicht zufrieden.
Es kann hier leicht zu Fehlern kom-
men, allerdings bendtigt die Hei-
lung in jedem Fall Zeit. ,Es dauert
immer drei bis sechs Monate, bis
der Patient die Knieprothese nicht
mehr spiirt*, erklirt Rodig. Weil die
Unterschiede von Mensch zu
Mensch beim Kniegelenk noch gro-
Rer sind als in anderen Bereichen,
setzen die Experten in letzter Zeit
verstirkt auf individuell angepasste
Prothesen. ,Damit erzielen wir gute
Ergebnisse®, sagt der Chef-Ortho-
péde.

Er riit aber nur dann zu einer Ope-
ration, wenn der Patient stindig un-
ter Schmerzen leidet, die Gelenk-
funktion stark eingeschriinkt ist,
und Hobbys aufgegeben werden
milssen.



