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Grippe, Noro, Masern -
wie Viren uns im Griff haben

SRR
- Das Masern-Virus
sorgt filr rote Flecken und Fieber, es schwécht
den Allgemeinzustand. Geféhrlich wird es, wenn

Das Influenza-Virus

verursacht eine schwere Grippe mit hohem
Fieber, Kopf- und Gliederschmerzen sowie einem

Das Noro-Virus
16st eine akute Magen-Darm-Erkrankung aus,
die mit heftigem Erbrechen und starkem

Das Zika-Virus
verursacht Ausschlag, Fieber und Gelenkschmer-
zen. Bekannt wurde es durch einige Flle von

Das Herpes-Virus
kennt man von schmerzhaften Blaschen,
meistens am Mund. Es kann auch Windpocken

starken Krankheitsgefiihl. Durchfall einhergeht. es auf das Gehirn Uibergreift. Hirnschadigungen bei Neugeborenen. und spater eine Giirtelrose hervorrufen.
V- l I f ktionerl gen.“ Man konne ein Virus miteiner ~ Grippe - schon jetzt weit mehr tion“, sagt Silke Buda, Sprecherin  Noroviren-Antikdrper schiitzen Ubertragung zu verhindern, sollte
lele inie CD vergleichen, die nur dann Kingt,  Féllealsin den Vorjahren des RKI. Die Situation erinnere an  nicht gegen alle Virustypen man auf eine penible Toiletten- und
gehen auf Viren wenn man sie in einen CD-Player = Der Kopf ist schwer, die Glieder die Saison 2014/15. Damals starben ~ Ahnlich massiv wie Grippe-Viren = Hindehygiene mit haufigem Hin-
ol d schiebt. ,Sind sie in diese Wirtszelle ~ schmerzen, dann setzt das Fieber nach RKI-Schétzungen rund 20.000 tummeln sich derzeit auch Noro- dewaschen mit Wasser und Seife
zurick. Wir gelangt, verhalten sie sich wie ein, gefolgt von Husten und Menschen an Grippe. Buda will die viren.Innerhalbihrer Familiegibtes  achten. Wahrend der akuten Er-
= . . Schmarotzer.“ Dadurch, so Adams, Schnupfen: Die Grippesaison hat aktuelle Situation nicht {iberbewer-  ebenfalls Varianten, die alle eine krankung sollten zwischenmensch-
erklaren’ wie sie wird die Behandlung einer Virus-Er-  offiziell begonnen. In der Wintersai-  ten: ,Aber wir haben da ein Auge ganz unterschiedliche Abwehrreak-  liche Kontakte eingeschrankt wer-
ub erleben und krankung so schwierig: ,Man lduft son 2016/17 verbreiten sich die In-  drauf. Ein besorgtes.“ tion des Immunsystems hervorru-  den. Ein Tipp des Infektiologen
immer Gefahr, dass auch die Wirts-  fluenza-Viren . allerdings unge- Kinder, Senioren und Menschen fen. Die Antikorper, die sich dabei  Greiffendorf: ,Wichtig zu wissen ist,
warum sie so SChW@I' zelle bei der Therapie geschddigt wdhnlich frith. Seit der 51. Kalen- mit Vorerkrankungen sollten folg- ~ entwickeln, schiitzen nicht gegen  dass nicht alle im Einzelhandel er-
7 ; wird — das aber muss man unbe- derwoche im vergangenenJahrsind lich moglichst vorsichtig sein. Re-  alle Norovirus-Typen. ,Daher ent-  haltlichen Hinde- oder Flachendes- |
ZUu beSIEgen sind. dingt vermeiden.“ Ein weiteres Hin-  die gemeldeten Grippe- gelmaRiges Handewa-  wickelt der Kérper keine sichere Im-  infektionsmittel Noroviren abtoten.
dernis etwa fiir eine medikament6-  félle (Influenza) beim schen gilt als eine der munitdt, und man kann durch die Ein Blick auf das Kleingedruckte
se Behandlung und vor allem fiirdie =~ Robert  Koch-Institut besten Mallnahmen ge-  Infektion mit einem anderen Virus-  lohntsich.”
VON WOLFRAM GOERTZ Entwicklung eines effektiven Impf-  (RKI) deutlich gestiegen. gen eine Infektion mit typ erneut erkranken®, sagt Ingo
UND SUSANNE HAMANN stoffs ist die Tatsache, dass sich Vi- 2600 Influenza-Fille Influenza-Viren. Exper-  Greiffendorf, Oberarzt fiir Infektio- Masern - viele Kinder

DUSSELDORF Kein Monat vergeht,
dass nicht ein Virus an unsere Tiir
klopft oder mit dieser Tiir heftig ins
Haus filit. Grippe, Noro, Masern,
Ebola, Hepatitis, Ré&teln, - SARS,
MERS, Zika, Rota, HIV, Herpes — Vi-
rologen haben heutzutage viel zu
tun, und auf jeder Tiirklinke lauert
der néchste Erreger. Verdédchtig ist
die Unaufhaltsamkeit, mit der ferne,
angeblich regional gebundene Vi-
ren zu uns zu kommen scheinen.
Chikungunya, Dengue, West-Nil -
die globale Gesellschaft transpor-
tiert Viren in Flugzeugen, auf Schif-
fen, in Eisenbahnen; sie reisen mit
Vogelschwidrmen ins Land, und

" mancher, der gesund in den Urlaub
reist, kommt — je nach Reiseziel —
krank zuriick. Dann
wird jeder behandelnde
Arzt {iberlegen, ob er es
moglicherweise mit Vi-
ren zu tun hat. Und hof-
fen, dass die Erkrankung
seines Patienten von
selbst abheilt.

Auch in diesen Tagen
kommen Viren iiber uns
wie Fliegen, tatsdchlich
oft als Tropfcheninfekti-

..Schlimm. dass te

ren so schnell verdndern. Kaum ist
dieser Impfstoff entwickelt, hat das
Virus eine neue genetische Gestalt
angenommen und wird von einer
Impfung nicht mehr erreicht.
Adams: ,Bei manchem Virus kris-
tallisiert sich plétzlich ein neuer
Subtyp heraus, und der reist dann
erst einmal um den Erdball.“

Allerdings kénnen Virologen sehr
ermutigende Erfolge vorweisen, die
vor allem die chronischen Virus-In-
fektionen betreffen. ,Bei HIV oder
bei Hepatitis B und C ist die Ent-
wicklung wirklich sehr posifiv.“ Das
Problem seien weiter die Akut-In-
fektionen. Adams: ,Man spiirt die
Krankheit eigentlich erst dadurch,
dass die Immunabwehr einsetzt.
Dann aber ist der Erreger auf dem
- Hohepunkt seiner Po-
tenz, und es ist sehr
schwer, ihn zu bezwin-
gen.“

Die Gefahr, dass tropi-
sche Viren dauerhaft zu
uns nach Mitteleuropa
kommen, hélt Adams al-
o lerdings fiir gering. ,Wir
£ koénnen das genau nach-
verfolgen, wie bestimm-
Tigermiickenarten,

on durch die Luft. Die = = die mit Dengue-Viren
Influenza-Rate mit der wir bei M_asern infiziert waren, in die
saisonalen Grippe ist Schlusslichtin  ysa importiert wurden
bereits héher als in den Europa sind®  -inalten Autoreifen, die

Vorjahren, wo sie schon
hoch schien, und bei
den Noroviren schlagen
Epidemiologen ebenfalls Alarm.
Schlieflich meldete sich auf wieder
anderem Gefechtsfeld der Prasident
des Berliner Robert-Koch-Instituts
(RKI), Lothar Wieler, mit einer Kla-
ge: ,Es ist wirklich schlimm, dass
Deutschland inzwischen in Europa
das Schlusslicht der Masern-Elimi-
nation darstellt.“

Warum sind Viren so heimtii-
ckisch? Und warum werden wir ih-
rer so schwer Herr? Ortwin Adams,
Professor fiir Virologie am Universi-
tatsklinikum Diisseldorf, erklart das
System, das Viren zum Uberleben
und zur Vermehrung brauchen. ,Sie
brauchen eine Wirtszelle und des-
sen Stoffwechsel, um sich dort ein-
zunisten und sich zu vervielfalti-

Lothar Wieler
Robert-Koch-Institut

von Kontinent zu Konti-
nent transportiert wur-
den und den Miicken
das perfekte Milieu zum Uberleben
boten.“ Trotzdem brauchen gewisse
Miicken, die als sogenannte Vekto-
ren fiir die Verbreitung von Viren
sorgen, auf Dauer ein fiir sie opti-
males Klima. ,Und dasist bei uns im
Gegensatz zum Aquator-Raum
nicht gegeben.*

Virus-Erkrankungen wie die In-
fluenza-Grippe oder die Norovirus-
Infektion bleiben laut Adams statis-
tisch oft im Verborgenen. ,Ein
Hausarzt gibt ja in der Regel keinen
Erregernachweis durch ein Labor in
Auftrag, das belastet sein Budget zu
stark.“ Allerdings werden derzeit
neue Schnelltests entwickelt, die
solche Kosten kiinftig deutlich sen-
ken koénnen.

bestidtigt das Labor des
RKI bisher. Es kam zu
neun Todesféllen. Wéh-
rend das RKI in den
meisten Bundesldndern

ten raten auch jetzt
noch zu einer Grip-
peimpfung. Allerdings
ist dann zu beachten,
dass erst zwei Wochen

trotzdem eine moderate nach der Injektion auch
Erhohung der akuten | Jedes Virus der Schutz vor der
Atemwegserkrankung = Krankheit hergestellt ist.
(ARE) verzeichner, wrd  DFauchteine e enthlt
in NRW demnach ,eine ~ Wirtszellezur  den Erreger in abge-
stark erhohte ARE-Akti- Vermehrung" schwichter Form, wo-
vitat“ festgestellt. Laut Ortai durch das, Immunsys-
RKI ist die Haufigkeit Virgloge tem zur Produktion von

der Atemwegserkran- ;
kungen ein gutes Kriterium zur Ein-
schidtzung der Grippeviren-Aktivi-
tat. Vor allem die Regionen Miinster,
Paderborn, der Raum Bonn/Aa-
chen, das Rheinland und das Ruhr-
gebiet sind betroffen.

Doch lidngst nicht alle Erkrankun-
gen werden gemeldet, die Dunkel-
ziffer diirfte gerade bei den Influen-
za-Féllen hoher liegen. ,Es gibt
schon eine deutliche Virus-Zirkula-

Symptome der
Influenza (Grippe)

- >

Beginn der Erkrankung
_ plétzliche und sehr rasche
Verschlechterung des Befindens

G

Fieber
haufig hohes Fieber bis 41 Grad, Frosteln,
Schittelfrost, Schweifausbruch

Miidigkeit

schwere, bis zu zwei oder drei Wochen
andauernde Erschopfung

starke, bohrende Schmerzen

Muskelschmerzen
starke Muskel- und Gelenkschmerzen

Husten
trocken, oft schwer und schmerzhaft

Halsschmerzen
stark, mit Schluckbeschwerden

Schnupfen

manchmal

Antikoérpern gegen den
Erreger angeregt wird. Die Impfung
kann in einzelnen Fillen leichte Er-
kéltungssymptome  hervorrufen,
die allerdings schnell abklingen. Ab-
gedeckt werden mit der Impfung die
saisonal géngigsten Influenza-Erre-
ger. Weil sich Viren permanent ge-
netisch verdndern, kann es sein,
dass der Impfstoff einer Saison
nicht optimal gegen alle Erreger, die
im Umlauf sind, schiitzt.

Symptome des grippalen
Infekts (Erkaltung) .

- —

Beginn der Erkrankung
langsame Verschlechterung des
Zustandes

smmcasei )

Fieber
selten, geringer Anstieg

Miidigkeit
geringe Midigkeit, Mattheit

Kopfschmerzen
leichte, dumpfe Schmerzen

Muskelschmerzen
Mattheit, Gefiihl von ,schlapp”

Husten
geringer Hustenreiz

Halsschmerzen
haufiges Halskratzen

Schnupfen
starker Schnupfen, haufiges Niesen
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logie am Krankenhaus St. Franzis-
kus in Ménchengladbach. Dies ist
auch einer der Hauptgriinde, wa-
rum es keine Impfung gibt.
Norovirus-Infektionen treten ge-
héuft in den Herbst- und Winter-
monaten auf. In der ak-
tuellen Norovirus-Sai-
son ist ein deutlicher
Anstieg der Infektionen
und ein sehr frither Be-
ginn der Saison im Ver-
gleich zu den Vorjahren
zu erkennen. Bis Mitte
Dezember 2016 wurden
fast doppelt so viele In-
fektionen verzeichnet
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werden zu spat geimpft

Mit seiner diinnen Hiille hasst das
Masernvirus Licht, Luft, Hitze, Rei-
nigungslésungen und Desinfekti-
onsmittel. Aber die Zeit seiner Akti-
vitdt nutzt es wie ein Berserker. Von
allen Keimen besitzt das
Masernvirus den hochs-
ten Ansteckungsindex:
Von 100 nicht geimpften
Leuten, die ein Masern-
kranker anhustet oder
anniest, infizieren sich
95. Beim Streptokok-
ken-Typ, der Scharlach
auslost, liegt der Index
bei 50, bei Rételn bei 15.

wie im gleichen Zeit- «Nicht jedes Deshalb sollte man das
raum ein Jahr zuvor. Mittel zur Masernvirus und die
yDafiir ist tatsdchlich ) i Gefahr der Tropfchen-
eine neue Virusvariante ~ De@sinfektion  infektion kennen, fiirch-
verantwortlich,  sagt  hilft bei Noro” ten und per Impfung
Greiffendorf. P unschédlich machen.

Die Ubertragung des
Virus lauft in der Regel
von Mensch zu Mensch durch eine
sogenannte »Schmierinfektion“
iiber Stuhl oder Erbrochenes. Dabei
sind nur sehr wenige Viren nétig,
um die Krankheit auszuldsen. Die
Norovirus-Infektion ist daher hoch-
ansteckend, weswegen es immer
wieder zu den gefiirchteten Ausbrii-
chen in Gemeinschaftseinrichtun-
gen wie Altenheimen und Kranken-
hausern kommt. ,Diese Personen-
gruppe ist auch besonders gefahr-
det“, warnt Greiffendorf. Ublicher-
weise dauert der Brechdurchfall
zwei Tage und heilt folgenlos aus.
Spezielle Medikamente oder gar An-
tibiotika helfen nicht und sind zum
Teil kontraproduktiv. Wichtig ist,
dass der Patient den Fliissigkeitsver-
lust tiber elektrolythaltige Getrédnke
ausgleicht. Dies gelingt Bewohnern
von Altenheimen héufig nicht in
ausreichendem MaRe und fiihrt
nicht selten aufgrund der korperli-
chen Austrocknung zur Kranken-
hauseinweisung. Ansteckend sind
Erkrankte wahrend der akuten Pha-
se und mindestens noch ein bis zwei
Tage nach Abklingen der Sympto-
me, selten bis zu vier Wochen nach
akuter Erkrankung. Dies ist wichtig
zu wissen, damit keine unbewusste
Weiterverbreitung erfolgt. Um eine

Infektionsmediziner

Erstmals hat jetzt das
RKI die absolute Zahl
der Kinder hochgerechnet, die zum
empfohlenen Zeitpunkt nicht oder
nicht vollstdndig gegen Masern
geimpft sind. Die erste Masernimp-
fung wird fiir den Altersbereich von
11 bis 14 Monaten empfohlen, die
zweite Impfung fiir 15 bis 23 Monate
alte Kinder. Im Alter von 24 Mona-
ten waren bundesweit 150.000 Kin-
der des Jahrgangs 2013 nicht voll-
stdndig und weitere 28.000 Kinder
gar nicht gegen Masern geimpft. Die
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Problemregionen liegen in den Bal-
lungsrdumen. Fiir die zweite Ma-
sern-Impfung der Kinder im Alter
von 24 Monaten ist jedoch ein Auf-
wirtstrend zu beobachten. Es kénn-
te sein, dass die heftigen Masern-
Epidemien der Vergangenheit hier
vor allem bei Eltern ein Umdenken
bewirkt haben. Trotzdem bleibt es
beim Befund des RKI-Prisidenten,
dass Deutschland den Kampf gegen
Masern vorerst verloren hat. Rote
Laterne Europas!



