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Der Forschung verbunden

Professor Dr. Ursula
Nestle leitet seit dem 1.
Januar die Klinik far
Strahlentherapie und Ra-
dioonkologie der Klini-
ken Maria Hilf.

Monchengladbach. Den Kli-

niken Maria Hilf ist es gelun-
gen, eine renommierte Exper-
tin und Forscherin von der
Universitéit Freiburg als Chef-
arztin nach Monchenglad-
bach zu holen. Dr. Ursula
Nestle ist Professorin an der
Albert-Ludwig-Universitat
und hat international beach-
tete Studien im Bereich der
Strahlentherapie durchge-
fithrt. Jetzt hat sie die Leitung
der Klinik fiir Strahlenthera-
pie und Radioonkologie am
Maria Hilf iibernommen.

Sie ersetzt Dr. Hans Hoff-
manns, der nach 22jdhriger
Tétigkeit als Chefarzt in den
Ruhestand verabschiedet
wurde. ,Ich iibernehme eine
grofartig aufgestellte Abtei-
lung*, sagt die neue Chefdrz-
tin. Die Patientenzahlen in
der Strahlentherapie spre-
chen fiir sich: tiglich werden
zwischen 150 und 190 Pa-
tienten bestrahlt. Dabei sind
andere ambulanten Behand-
lungen noch nicht eingerech-
_ net. Die Strahlentherapie ha-

be sich in den letzten Jahren
unglaublich weiterentwickelt,
sagt Prof. Nestle. Die Ent-
wicklung verlauft weg vom
iiberwiegend palliativen hin
zum eher kurativen Einsatz
der Therapietechnik. ,Wir
koénnen heute mit Strahlen-
therapie schonend heilen®, er-
klart die Medizinerin.
Lungentumore beispiels-
weise, ein Bereich, mit dem
sich Prof. Nestle intensiv be-
schiftigt hat, sind heute in
frithen Stadien durch den al-
leinigen Einsatz von Strahlen-
therapie heilbar, auch in wei-
ter fortgeschrittenen Stadien
haben sich die Heilungschan-
cen durch eine Kombinati-
onsbehandlung von Bestrah-
lung, Chemotherapie und ge-
gebenenfalls einer Operation

Prof. Ursula Nestle im Kreise ihres neuen érztlichen Teams in der Klinik fir Strahlentherapie.

deutlich verbessert. Aber
auch bei der erfolgreichen
Behandlung aller anderen
Tumorarten vom Brustkrebs
bis zum Hirntumor spielt die
Strahlentherapie eine wach-
sende Rolle. Neben dem on-
kologischen Bereich wird die
Strahlentherapie auch bei
prinzipiell gutartigen, aber
schmerzhaften Erkrankun-
gen wie Gelenkbeschwerden
angewendet.

Die neue Cheférztin bringt
das Know-how mit, um die
Klinik auch technologisch in
den aktuellsten Stand zu ver-
setzen. In Klinik und Wissen-
schaft hat sie sich tiber Jahre
mit der Etablierung der bild-
gefiihrten Prézisionsbestrah-
lung beschéftigt. Privat ist die
gebiirtige Pfilzerin der Mu-
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sik zugetan. Thre Erfahrun-
gen aus der Musik setzt sie
auch in der ChefarztTatigkeit
ein. ,Eine Klinik ist wie ein
Orchester, erklért sie. ,Es
gibt ein gemeinsames Ziel
und das Zusammenspiel al-
ler ist von zentraler Bedeu-
tung!“

Professor Dr. Ursula Nestle
gilt als Expertin internationa-
len Ranges, die alle moder-
nen Behandlungsoptionen
der Strahlentherapie im Spe-
ziellen und der Krebstherapie
im Allgemeinen bestens
kennt und teilweise selbst mit
entwickelt hat. ,Mir ist der in-
terdisziplindre Verbundge-
danke sehr wichtig. Und ge-
rade das macht das Konzept
hier bei den Kliniken Maria
Hilf aus®, so Prof. Nestle.



