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Maria Hilf Kliniken strukturieren Notaufnahme um

Der neue Chefarzt Sebastian Bergrath will die Notfallversorgung optimieren.

VON ANGELA RIETDORF

Es sind gleich zwei grofe Verdnde-
rungen, die auf die Zentrale Notauf-
nahme der Kliniken Maria Hilf zu-
kommen: Zum - einen wird der
Standort an der Sandradstralle im
Herzen der Stadt im Friihling 2018
endgiiltig geschlossen und die Not-
aufnahme auf das Klinikgelinde an
der Viersener. StraRe verlegt. Zum
anderen zwingen die stetig steigen-
den Patientenzahlen in den Notfal-
lambulanzen das Maria Hilf wie alle
anderen Krankenhduser zu einer
Reaktion. Sebastian Bergrath, der
neue Chefarzt der Zentralen Not-
aufnahme, plant zusammen mit
den Kollegen eine Umstrukturie-
rung, um Wartezeiten zu verkiirzen
und die voraussichtlich ambulanten
Patienten von den stationir Aufzu-
nehmenden zu trennen.

Bergrath hat bisher als Leitender
Oberarzt an der Uniklinik der
RWTH Aachen gearbeitet. Seit dem
1. Juni hat er die Leitung der Zentra-
len Notaufnahme des Maria Hilf
fibernommen. In die Planungen
und die Neukonzeptionierung ist er

allerdings schon seit einem halben
Jahr mit eingebunden, denn das
Ganze ist auch zeitlich gesehen ein
GroBprojekt. Allein die Verlagerung
der Notaufnahme von der Sandrad-
strafe an die Viersener Strafe bei
laufendem Betrieb ist eine Heraus-
forderung, eine Operation am offe-
nen Herzen. Das ist aber eben nur
ein Teil der Verdnderungen.

«Erfahrene Fachirzte
sollen friih Kontakt zum
Patienten haben”
Cheforzt der Kinken wiaria Hif

on den Notaufnahmen steigen

die Patientenzahlen um vier bis

neun Prozent im Jahr", erkldrt Berg-
rath. Viele Patienten gehen statt zu
ihrem Hausarzt lieber in die Notauf-
nahme. Entweder weil die Haus-
arztpraxis gerade geschlossen ist.
Oder weil sie das medizinische An-
gebot eines Krankenhauses mit all
seinen technischen Moglichkeiten
zu schitzen wissen. ,Aus der Sicht

der Patienten ist das nachvollzieh-
bar*, sagt Bergrath. ,Wir miissen or-
ganisatorisch  darauf reagieren,
wenn wir niemanden nach Hause
schicken wollen.” Die Losung, die
im Maria Hilf geplant wird, setzt auf
interdisziplindre ~ Facharztteams,
JWir wollen, dass erfahrene Fach-
arzte frith Kontakt zum Patienten
haben und den Fall einschitzen®,
erkliirt der neue Chefarzt. Das sei
keine Aufgabe filr junge Assistenz-
#irzte, Dann soll rasch die notwendi-
ge Diagnostik folgen, nicht aber un-
bedingt der diagnostische Rundum-
schlag. Auch hier soll sich die Erfah-
rung der Fachirzte bezahlt machen,
die das Risiko bewerten und ein-
schitzen kénnen, was notig und
sinnvoll ist.

»Da geht es nicht nur darum, Kos-
ten zu vermeiden, sondern genauso
darum, die Patienten nicht unnétig
lange im Krankenhaus zu halten®,
beschreibt Bergrath die Vorteile des
Verfahrens. Auferdem sollen die
vermutlich stationér aufzunehmen-
den Patienten ‘frith auch raumlich
von den ambulanten Patienten ge-
trennt werden. ,Wir wollen die Pro-
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zesse so gestalten, dass wir beiden
Patientengruppen gerecht werden®,
erklirt er. Diese Umstrukturierun-
gen sind fiir die néchsten zwei Jahre
geplant. Sie sollen auch dazu die-
nen, die Gesamtzertifizierung der
Notaufnahme des Maria Hilf auf
héchster Stufe zu ermoglichen. Fiir
die Zertifizierung der Notaufnah-
men werden momentan noch ge-
setzliche Grundlagen erarbeitet. Es
wird vermutlich auf ein dreistufiges
Modell hinauslaufen, bei dem die
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dritte Stufe hohe Anforderungen an
die Ablaufe, die Zahl der Intensiv-
betten, die 24-Stunden-Versorgung
mit Herzkatheter, CT und MRT, die
Mbglichkeit, mehrere Schwerver-
letzte parallel zu behandeln und et-
liches mehr stellt. Chefarzt Sebasti-
an Bergrath sieht das Maria Hilf gut
aufgestellt: , Achtzig bis hundert Kli-
niken in Deutschland kommen fiir
die hochste Stufe in Frage, und ich
denke, dass das Maria Hilf gute
Chancen hat, dabei zu sein."



