Extra Tipp Monchengladbach, den 20.08.2017

Kliniken Maria Hilf
Monchengladbach .‘.

Praktische Hilfe
in der Pflege

Monchengladbach. Schwere
Pflege leichter machen, ist das
Ziel eines speziellen Angebots
der KBS Akademie fiir Ge-
sundheitsberufe fiir pflegende
Angehoérige. Dabei wird die je-
weils individuelle Situation
" der Pflegebediirftigen und der
Angehorigen beriicksichtigt,
denn es gibt keine Losungen
fiir alle. Gleichwohl kénnen
einfache Prinzipien bei der
Pflege den Zeitdruck, die An-
strengung und die Hetze der
Angehorigen vermindern.
Auch Hilfsmittel sind nicht
fiir jeden Menschen gleich
hilfreich. :

In einer Informationsveran-
staltung am Mittwoch, 31. Au-
gust, von 17 bis 20 Uhr im
Krankenhaus St. Franziskus,

Gebéude Q, wird die Kurslei-

tung Johanna Thesing etwas
zu den Hintergriinden erzdh-
len, danach werden sofort
praktische Beispiele und Fra-
gen erortert und ausprobiert.
Der eigentliche Kurs findet
vom 5. Oktober bis 9. Novern-
ber donnerstags von 18 bis 21
Uhr statt. Der Hauptinhalt
des Kinaesthetics Kurses ist
die Auseinandersetzung mit
der eigenen Bewegung ~ also

mit dem praktischen Teil der

Pflege. Der Kurs ist von der
Barmer finanziert. Uber die
Kursteilnahme wird ein Zerti-
fikat ausgestellt.
Anmeldungen zur Informa-
tionsveranstaltung bei der
Kursleitung Johanna Thesing

- unter 02161 /8922505 oder -

unter johanna.thesing@kbs-
mg.de



