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Mehr als 80 Teilnehmer
beim Urologie-Kongress
der Kliniken Maria Hilf

(kess) Zum bereits 12. Mal hat vor
kurzem der Urologische Pflegekon-
gress der Kliniken Maria Hilf stattge-
funden. Ins Klinikforum an der Vier-
sener Strake kamen mehr als 80 Teil-
nehmer, vor allem aus dem Bereich
Krankenpflege. Das Team um Chef-
arzt Prof. Dr. Herbert Sperling und
Petra Leppak, Leiterin des Funkti-
onsbereiches Urologie, hatte ver-
schiedene Vortréige organisiert. Da-
rin ging es um neue Behandlungs-
methoden, Rechtsfragen und den
Umgang mit schwierigen Patienten
und Angehorigen. Die kbs-Akade-
mie fiir Gesundheitsberufe und der
Verein Tumorzentrum Niederrhein
unterstiitzten das Klinik-Team.
Chefarzt Sperling eréffnete mit ei-
nem Vortrag zum Thema ,Was den
Mann krank macht — warum Min-
ner nicht so alt werden wie Frauen®.
Dabei ging er besonders auf die stei-
gende Zahl fettleibiger Menschen
ein - und die Ursache der Erkran-
kung: mangelnde Bewegung. Sper-
ling empfahl den Zuhérern deshalb,
sich drei Mal wichentlich etwa eine
Stunde zu bewegen, ,bis zum gut
angeschwitzten T-Shirt.”




