Inhalt von First-Aid-Kit

e Blicher, Romane, Fachliteratur
zum Thema Trauer, Tod, Suizid,
Auferstehung

e Texte, Bilder und Anderes
als Gesprachsanstol3, fur praktische
Gestaltungsmaoglichkeiten...

e kreative Ansatze und Anregungen
fur Rituale, Ideen fur Einstiege ins
Thema, Spiele

¢ Handreichungen mit theoretischen
und praktischen Vorschlagen zu
verschiedenen Traueranlassen

e Arbeitsmaterial und Unterrichts-
einheiten fir einzelne Personen,
Gruppen, Klassen

¢ Filme und Musikvorschlage*
fur die eigene Annaherung und
Auseinandersetzung mit dem
Thema

¢ \Vorlagen fur Gottesdienste
und Trauerfeiern

e Informationen
e Adressen und Links

* nur fiir den privaten Gebrauch

First-Aid-Kit ist ein Angebot der Kath.
Krankenhausseelsorge in den Kliniken
Maria Hilf und kann kostenlos von
Einzelpersonen, von Gruppen oder
Einrichtungen ausgeliehen werden.

Die Ausleihzeit betragt in der Regel zwei
Wochen.

Ausleihe tber Frau Lyon:
02161- 892 1211

Nahere Informationen:

Kath. Krankenhausseelsorge

Kliniken Maria Hilf

Viersener Str. 450

41063 Monchengladbach

Jurgen Schmitz, Kath. Krankenhausseelsorger
Telefon 02161- 892 1211

Fax 02161- 892 1212
kathseelsorge@mariahilf.de

Dieser Flyer darf kopiert werden.

First-Aid-Kit

Medientasche
fur Jugendliche zum Thema

Sterben — Tod — Trauer

fur Einzelpersonen und Familien,
fur Gruppen, Pfarren, Schulen,
Einrichtungen...



TOT

EINFACH SO

mitten im Leben

oder nach Krankheit

plotzlich

oder gewusst

jung

alt

geliebt, gemocht, gekannt
verliebt, verwandt, befreundet

UND NUN?

Das Thema Tod umgibt uns immer: in den
taglichen Nachrichten, in Zeitungen,
Todesanzeigen, Filmen, ...

Trotzdem beschéftigen wir uns ungern mit
diesem Thema.

Aber irgendwann begegnet Sterben, Tod,
Trauer jedem Menschen, sei es durch den
Tod eines Verwandten, Freundes, eines
Mitschilers, oder weil man mitbekommt,
wie jemand, den man kennt, einen
Todesfall erlebt.

Und genau darum gibt es
First-Aid-Kit!

e First-Aid-Kit soll ganz besonders
einzelnen Jugendlichen oder Familien
helfen, die einen Todesfall erlebt haben.

* First-Aid-Kit soll konkrete Hilfen bieten.

e First-Aid-Kit soll AnstoRe geben, wie
diese Thematik mit Jugendlichen
bearbeitet werden kann (im Unterricht,
Jugendgruppen...), auch wenn Kkein
Todesfall passiert ist.

e First-Aid-Kit soll Erwachsenen Infos
anbieten, wie Jugendliche trauern und
wie man ihnen helfen kann.

Die Reisetasche enthalt Material flr
verschiedene Trauersituationen:

Tod nach schwerer Krankheit, plotzlicher
Tod durch einen Unfall, Suizid, Tod von
Geschwistern, Mutter  oder  Vater,
Freundin, Freund oder Mitschilers...

Gerne konnen Sie unsere Arbeit durch
eine Spende unterstltzen.

Spendenkonto fur Trauerarbeit

in Monchengladbach:

Bischofl. Generalvikariat Kath. Seelsorge
Stadtsparkasse Monchengladbach

IBAN: DE 09 3105 0000 0003 2594 39
Stichwort: First-Aid-Kit



