
                                     

 
 

 Inhalt von Trostpflaster 
 
- Kinderbücher  zu vielen 

Trauersituationen (Tod von 
Geschwisterkind, Mutter/Vater, 
Oma/Opa, Freundin/ Freund,  …) 

 

- Fachliteratur 
 

- Handreichungen  mit Vor-
schlägen zu verschiedenen 
Traueranlässen 

 

- Bilder 
 

- Unterrichtseinheiten  und 
Arbeitsmaterialien für einzelne 
Personen, Gruppen, Klassen 

 

- Filme*  für die eigene Annäherung 
und Auseinandersetzung mit dem 
Thema 

 

- Musik*  
 

- Vorlagen für Gottesdienste  
und Trauerfeiern 

 

- Berichte  von Einrichtungen, die 
sich bereits mit dem Thema 
beschäftigt haben (soll immer 
weiter wachsen, als Ideenbörse) 

 

- Informationsmaterialien  
 

- Adresse 
 

    * nur für den privaten Gebrauch 

  
 

Trostpflaster ist ein Angebot der 
Kath. Krankenhausseelsorge in 
den Kliniken Maria Hilf und kann 
kostenlos ausgeliehen werden. 
 
 
 
 
 
 
 
Nähere Informationen: 
 
Kath. Krankenhausseelsorge 
Kliniken Maria Hilf 
Viersener Str. 450 
41063 Mönchengladbach 
Jürgen Schmitz, Kath. Krankenhausseelsorger 
Telefon 02161- 892 3218 
Fax       02161- 892 1212 
kathseelsorge@mariahilf.de  
 
Ausleihe über Frau Lyon 
02161- 892 1211 
 
 
 

 
Spendenkonto für Trauerarbeit 
in Mönchengladbach: 
Bischöfl. Generalvikariat Kath. Seelsorge 
Stadtsparkasse Mönchengladbach 
IBAN: DE 09 3105 0000 0003 2594 39 
Stichwort: Trostpflaster 

  

Trostpflaster 
 

für Kinder 
 
 

 
 
 

Medienkoffer zum Thema: 
 

Sterben – Tod – Trauer 
 
 
 
 

für Erzieherinnen und Erzieher im 
Kindergarten, 

Lehrerinnen und Lehrer an Grundschulen, 
Familien und Einzelpersonen 

 



        
 

 

 
Unsere Kinder …  
 

… waren im Grundschulalter und 
unsere Jüngste hatte Kiko, einen 
Wellensittich. Sein Käfig stand in der 
Küche, und er war Mitglied unserer 
Familie. 
Als unsere Kinder im Sommer-
ferienlager waren verstarb Kiko. Was 
sollten wir tun? 
Wir haben Kiko ganz vorsichtig und 
sorgfältig verpackt und für drei Tage 
bis zur Rückkehr der Kinder  aus den 
Ferien kühl gelagert. Kiko hatte sich 
in dieser Zeit äußerlich nicht 
verändert, und unsere Tochter 
konnte sich von ihrem Kiko 
verabschieden. Sie hat ihn 
gestreichelt, wollte auch noch einmal 
mit ihm alleine sein. Dann haben wir 
ihn in unserem Garten begraben, 
Kreuz und Namensschild aufgestellt. 
Das Thema Sterben, Tod, Weiter-
Leben, … war in der folgenden Zeit 
Thema vieler Gespräche. 
Durch meine Arbeit als 
Krankenhausseelsorger weiß ich, wie 
wichtig es für betroffene Menschen 
ist, sich von ihrem Verstorbenen 
verabschieden zu können. Dazu 
kann auch der Tod eines geliebten 
Tieres zählen. 

  
Kinder haben ihre eigene Art zu 
trauern – ja auch eine ganz 
natürliche Art – wenn wir 
Erwachsenen ihnen Raum dafür 
geben. 
 
 
 
 
Trostpflaster  bietet vielfältige 
Möglichkeiten die Themen Sterben, 
Tod, Trauer aufzugreifen und mit 
Kindern darüber ins Gespräch zu 
kommen. 
Empfehlenswert ist es, die Themen 
auch ohne aktuellen Trauerfall zu 
besprechen, denn Kinder, die damit 
vertraut sind, können eine aktuelle 
Trauersituation anders durchleben. 

  
Trostpflaster  ist ein Medienkoffer 
für Kinder, der von Kindergärten, 
Grundschulen und auch von 
Familien und Einzelpersonen 
ausgeliehen werden kann. 
 
 

 
 
 

Die Ausleihzeit für Trostpflaster ist in 
der Regel drei Wochen. Trostpflaster 
kann kostenlos ausgeliehen werde. 
 
 
Gerne können Sie unsere Arbeit 
durch eine Spende  unterstützen. 

 


