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Schlafapnoe  
individuell 
behandeln –
moderne Therapiewege  
im Überblick



Liebe Kolleginnen und Kollegen,

das Symposium „Schlafapnoe individuell behandeln –  
moderne Therapiewege im Überblick“ bietet einen 
umfassenden, interdisziplinären Überblick über aktuelle 
diagnostische und therapeutische Konzepte in der mo-
dernen Schlafmedizin. 
 
Im Mittelpunkt steht die individualisierte Behandlung der 
Schlafapnoe, die den unterschiedlichen klinischen Aus-
prägungen, Komorbiditäten und Patientenbedürfnissen 
Rechnung trägt.  
Pathophysiologische Grundlagen sowie die Bedeutung 
personalisierter Therapiestrategien werden ebenso  
betrachtet wie die kardiovaskulären, metabolischen und 
neurologischen Begleiterkrankungen, deren Berück-
sichtigung für eine erfolgreiche Therapie  
essenziell ist. Ihre praxisnahe Darstellung betont den 
hohen Stellenwert qualitätsgesicherter Diagnostik. 

Im zweiten Teil des Symposiums geht es um etablierte 
und alternative Therapieoptionen. Neben der PAP-The-
rapie als Goldstandard werden der Einsatz von Unterkie-
ferprotrusionsschienen sowie operative Verfahren vorge-
stellt. Zudem wird das oft Thema Insomnie behandelt, 
das häufig komorbid zur Schlafapnoe auftritt und eine 
differenzierte diagnostische und therapeutische Heran-
gehensweise erfordert. 

Abschließend werden vorgestellte Konzepte und praxis-
relevante Fragen diskutiert. Das Symposium richtet sich 
an Ärztinnen und Ärzte verschiedener Fachrichtungen 
sowie weitere Schlaf-medizinisch tätige Berufsgruppen. 
 
Wir möchten Sie ganz herzlich zur Teilnahme vor Ort 
einladen und freuen uns auf Ihr Kommen.

Prof. Dr. med. 	 Prof. Dr. med.	 Prof. Dr. Dr. med. 
P. Albrecht	 J. Windfuhr	 D. Ladage 
Chefarzt der 	 Chefarzt der 	 Chefarzt der 
Neurologie	 HNO	 Pneumologie



Programm 07.03.2026 | 8.30 - 14.00 Uhr  
 
08.30 bis 09.00 Uhr Registrierung

09.00 Uhr 	Begrüßung und Überblick 
		  Prof. Dr. P. Albrecht, Prof. Dr. J. Windfuhr

09.15 Uhr	 Schlafapnoe und Komorbiditäten 
		  Prof. Dr. Dr. D. Ladage

09.30 Uhr	 Beatmungsmodi in der Schlafmedizin 
		  I. Sattler	

10.00 Uhr	 Diagnostik im interdisziplinären  
	 	 Schlaflabor 
		  I. Grigoriev	

10.45 bis 11.30 Uhr Kaffeepause  
und Besuch der Industrieausstellung

11.30 Uhr 	PAP-Therapie 
		  Dr. Mandrakas

12.00 Uhr	 Therapie der obstruktiven Schlafapnoe  
		  mittels Unterkieferprotrusionsschiene  
		  Dr. Müller-Gilges

12.30 Uhr 	Therapie der obstruktiven                         
		  Schlafapnoe mittels  
		  Zungenschrittmacher 
		  E. Zioga

13.00 Uhr	 Insomnie 
		  N. Dimitriou

13.30 Uhr	 Erfolgskontrolle, Abschlussdiskussion  

Refrenten und Moderation  
 
Prof. Dr. med. Philipp Albrecht 
Chefarzt der Klinik für Neurologie 
Kliniken Maria Hilf Mönchengladbach 

Prof. Dr. Dr. med. Dennis Ladage 
Chefarzt und Leiter des Lungenzentrums 
Kliniken Maria Hilf Mönchengladbach

Prof. Dr. med. Jochen Windfuhr 
Chefarzt der Klinik für Hals-, Nasen-, Ohrenheilkunde 
Kliniken Maria Hilf Mönchengladbach

Ina Sattler 
Oberärztin der Klinik für Pneumologie 
Kliniken Maria Hilf Mönchengladbach

Igor Grigoriev 
Oberarzt der Klinik für Neurologie 
Kliniken Maria Hilf Mönchengladbach

Dr. med. Mandrakas 
Facharzt für HNO-Heilkunde, ärztlicher Leiter des 
Schlafzentrums Vest des Gemeinschaftspraxis Dr. 
Wagner, Koc & Kollegen in Oer-Erkenschwick

Dr. med. Müller-Gilges 
Schlafavisierte Zahnärztin in Zahn Quadrat in Kaarst

Eleni Zioga 
Oberärztin der Klinik für Hals-, Nasen-, Ohren- 
heilkunde, Kliniken Maria Hilf Mönchengladbach

Nikolaos Dimitriou 
Facharzt der Klinik für Neurologie 
Kliniken Maria Hilf Mönchengladbach



Organisation & Wissenschaftliche Leitung

Chefarzt Prof. Dr. med. Philipp Albrecht 
Klinik für Neurologie, Kliniken Maria Hilf 

Anmeldung

Um Anmeldung an neurologie@mariahilf.de 
wird gebeten.

Sekretariat der Klinik für Neurologie 
Lena Heinemann 
	 + 49 2161 892 3001         
	 neurologie@mariahilf.de 

Zertifizierung

Die Zertifizierung der Fortbildung ist bei der  
Ärztekammer Nordrhein beantragt. 

Die Veranstaltung wird freundlicherweise unterstützt durch: 

(1.500 €) (1.000 €) (1.000 €)

(750€)

(500 €)

(750 €)

Tagungsort So finden Sie uns

Die Veranstaltung findet im Forum (Gebäude C) 
statt. Parken können Sie P3.

 
 

 

Kliniken Maria Hilf 
Viersener Straße 450 
41063 Mönchenglach 
	 mariahilf.de


